ESU 2 & Your School District

Supporting Student Well-Being Together

e Working Together for Students
= .Qp® Your school district partners with Educational Service Unit 2
/ QE (ESU 2) to provide therapeutic services for students right at
,  school. This partnership makes sure students receive the
N 'Q@ ’ support they need to be successful both academically and
Tt emotionally.
What Are Therapeutic Services?
Therapeutic services provide students with tools and strategies to -
manage skills like: O @ C\)\O
« Stress & anxiety / y
Emotional challenges '\ O m
Social relationships \ % )

Focus & self-regulation
Life transitions at school or home

°5 How Do Students Benefit?
// @\\ Improved Learning — Emotional support helps students focus in class
I/ | ' Stronger Relationships — Builds positive connections with peers &

\ Q 'Q@ teachers
E" Coping Skills — Students learn healthy ways to manage challenges
A - Confidence — Boosts self-esteem & resilience

No Family Turned Away

If your insurance doesn’t cover services, or if paying is a concern, AN TS
financial help is available. Right now, grant funding helps cover //_/@\_ @
costs for some families. As our network grows, support will still be _ 33)
available for services children need. No family will ever be turned ' % ,'
away because of cost. Please let us know if your insurance Mo it

changes, since that may affect financial help.

How Services Are Provided
,@ B » Sessions take place during the regular school day
L0 » Licensed professionals provide individualized &

'@ 0 8 confidential support
V » School staff and ESU 2 work together to meet student

needs

Contact Your School for Information



ESU 2y Su Distrito Escolar

Apoyando Juntos El Bienestar De Los Estudiantes

e Trabajando juntos por los estudiantes
.Qp® Su distrito escolar colabora con la Unidad de Servicios
/ QE Educativos 2 (ESU 2) para brindar servicios terapéuticos a los
| . . 02
QF ) estudiantes directamente en la escuela. Esta colaboracién
~ o garantiza que los estudiantes reciban el apoyo que necesitan
para alcanzar el éxito académico y emocional.

= S

¢ Qué son los servicios terapéuticos?
Los servicios terapéuticos proporcionan a los estudiantes -

herramientas y estrategias para gestionar habilidades como: Q @. 00
 Estrés y ansiedad ! y
- . |
« Desafios emocionales \ O
N ! Py

» Relaciones sociales
« Concentracion y autorregulacion
« Transiciones en la vida escolar o familiar
¢Coémo se benefician los estudiantes?
o Mejor aprendizaje: el apoyo emocional ayuda a los estudiantes a

e @\\ concentrarse en clase.
/ a % 4R 5 Ons =
\ Relaciones mas sélidas: fomenta conexiones positivas con comparieros

Lol
|
\ . &g y pr(?f_esores. _ '
Habilidades de afrontamiento: los estudiantes aprenden maneras
[

saludables de gestionar los desafios.
Confianza: fomenta la autoestima y la resiliencia.

Ninguna familia sera rechazada

Si su seguro no cubre los servicios o si le preocupa pagar, disponemos AT TS
de ayuda financiera. Actualmente, las subvenciones ayudan a cubrir K ,@\ @
los costos de algunas familias. A medida que nuestra red crece, — gﬁo
seguiremos ofreciendo apoyo para los servicios que los nifios N /
necesitan. Ninguna familia seré rechazada por el costo. Por favor, N §§ i S/
informenos si su seguro cambia, ya que esto podria afectar la ayuda o
financiera.

N CAmo se prestan los servicios
/@ U » Las sesiones se llevan a cabo durante la jornada escolar regular.
Q ; » Profesionales con licencia brindan apoyo individualizado y

|
@ 0 O confidencial.
V » El personal escolar y ESU 2 trabajan en conjunto para satisfacer

- - las necesidades de los estudiantes.

Comuniquese con su escuela para obtener informacion



